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ESLOVENIA ALPINA

ENTRE LAS MONTANAS MAS ALTAS

Y LAS AGUAS MAS BRAVAS

El famoso lago con una isla. El drea natural protegida mas grande de Eslovenia. El rio esmeralda.

Ciudades histéricas. Escenarios de grandes eventos deportivos. Rincones misteriosos de montafias y

valles. La vid més antigua del mundo. Naturalezay cultura. ;Cémo puede disfrutar de las peculiaridades
de la Eslovenia alpina? jCon actividades en la naturaleza!

Descubra la riqueza botanica, y

la tradicién pastoril y quesera de
. Puede explorar los espectaculares
alrededores del Lago de Bohinj a pie,

a caballo o esquiando. jEncuentre su
inspiracién deportiva en la meseta Pokljuka!
Haga una visita guiada al
FBEREEEY, el drea natural protegida
mas grande de Eslovenia. Los rincones mas
bonitos bajo el Triglav estan conectados por
una ruta de senderismo de larga distancia
llamada Juliana.

Coja la «pletna», un barco tradicional
de Bled, para llegar a la famosa isla de
Bled. Suba al castillo que se halla sobre

laroca y explore sus alrededores usando

rutas para senderistas y ciclistas. Visite
w, la joya cosmopolita de los Alpes
Julianos.

Unas de las muchas caras de
son gargantas y cafiones, donde
también se encuentra el hospital
partisano Franja. La region sorprende
con sus costumbres carnavalescas
tipicas, su centro de esqui para
familias y nuevas posibilidades de vivir
selfness en el bosque.

9 Visite JREXOMZI&!, una ciudad medieval con

foso y vistas al Karavanke, para conocer su
tradicién apicultora, disfrutar dela miel y
vivir dulces experiencias. En esta ciudad
auténticamente dulce, llamada también
Radol'ca por sus habitantes, le encantaré el
Festival del chocolate.

En , la capital de los Alpes eslovenos
y corazon cultural de Eslovenia gracias
allegado del poeta esloveno més célebre
France Preseren, le espera en medio de su
encantador casco antiguo el cafién del
rio Kokra.

¥ “Serpenteante, desde

[9)

Cuando haya conocido las caracteristicas
especiales del geoparque fronterizo
Karavanke de la UNESCO en , baje
al mundo subterraneo del Peca, en bici
o en kayak.

e valles glaciales mas
bonitos de Europa. Esta situado en el parque
natural Logarska dolina. Por lo alto del
parque pasauna carretera panoramica
cualpodré observar

descubrir historias dela
Jezersko y dela ciudad
senderista de Preddvor al otro lado de los
Alpes del Savinja.

Si quiere disfrutar del deporte durante
todo el afio — en verano en una

naturaleza verde y en invierno en un
paisaje cubierto de nieve — mientras
se relaja en el balneario Terme Zrece,
encontrard una combinacién perfecta en

SN stedR 0gla — Pohorjel

Sienta la variedad de aguas terapéuticas en Pomurje: agua negra termomineral en M
mineral potable en Radencdi, y agua verde parafina en Lendava, donde también podr.
delas vistas de nada menos que cuatro paises. El pabellén Expano cerca de Mursk:
virtuales y es una fuente de inspiracién para visitar rincones pintorescos del paisaje a lo largo del rio Mura.

ke Toplice, agua termal y agua
la torre Vinarium para disfrutar
obota ofrece todo tipo de experiencias

Conozca los «kurent» de , la ciudad
més antigua de Eslovenia, con uno de

los carnavales mds interesantes del
mundo. Sus Unicas tradiciones y los
paseos de los «kurent» forman parte

del patrimonio mundial de la UNESCO.
Después de esta ciudad famosa por

sus balnearios y la bodega més antigua
del mundo, puede visitar las colinas de
Jeruzalemsko-Ormoske gorice, Slovenske
gorice y Haloze para disfrutar de unos
vinos de excelente calidad y unas vistas
impresionantes.

Fuentes de aguas medicinales. Aguas minerales famosas por todo el mundo. Historias de castillos, palacios,
monasterios cartusianos y ciudades histéricas. Platos hechos de corazén en granjas y restaurantes
tradicionales. Una escapada verde en la Eslovenia panénica termal fortalece la salud y favorece el bienestar.

EXPERIENCIAS!
Descubra rincones
escondidos y experiencias

e Dese un paseo por la impresionante avenida

delos castarios en el parque del balneario de
BENTE. jAqui se encuentra el balneario més
antiguo de Eslovenia, con una tradiciéon de
mas de 600 afios! En sus alrededores puede
explorar el Valle de los molinos.

Descienda como un minero 160 m bajo

la superficie de la Tierra y, después de
visitar el Museo de la Mineria del Carbén de
Eslovenia, disfrute de la playa situada allado
deunlagoen . Cerca esta Sostanyj,
con sus tradiciones de curtidos, y la verde

e1sl9kiteEl, con un precioso balneario.

En puede relajarse en el

balneario Terme Olimia, que cuenta con
un centro de wellness. Visite la farmacia
més antigua y otros populares destinos
de excursionistas a lo largo del rio Sotla.
Pruebe manzanas de los pomares del
parque regional de Kozjansko.

Encuentre su fuente de salud en
, una ciudad termal con una
impresionante tradicién de 400 afios y un
agua mineral unica a nivel global por
tener el contenido en magnesio mas alto
del mundo. Conozca también la tradicién
cristalera y su famoso cristal.

[5)

Para saber c6mo se entrelazan la
tradicion cervecera, la apicultura y
la herbologia, y los caminos hacia el
bienestar en el balneario Thermana
Lasko, tiene que visitar 4 El
balneario bajo el castillo est4 situado
junto al rio Savinja cerca del balneario
Rimske Terme.

o

I FEEL
LOVE

Explore Eslovenia, un pais verde, activo y sano, que
presume de una asombrosa variedad en un 4rea
pequenia. Aqui todo estd cerca y es de facil acceso. Aqui
confluyen los Alpes, el Mar Mediterraneo, El Carso y
la Panonia. En cada regién podra vivir los elementos
naturales y culturales de una manera muy original y
especial. Explore el primer pais del mundo declarado
destino verde global — Global Green Destination. Viva
y combine experiencias inolvidables: admire las vistas
desde una montaria y la sal del mar, baje a una cueva

subterrdnea y haga senderismo por extensas lanuras.
iEn Eslovenia puede vivirlo todo! A su manera.
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20.273 km?

superficie

Unién Europea
miembro desde 1 de mayo de 2004

Zona Schengen

miembro desde 21 de diciembre de 2007

GMT +1

hora central europea

46,6 km

@, - = H ; longitud de la costa

@I gl
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Encontrara la vista més bonita de la
ciudad de los principes en el Castillo de
Celje. En descubra la historia de una
de las familias nobles més importantes

de Europa de su tiempo. Visite también

! Zalec, una ciudad productora de lpulo
e que cuenta con una fuente de cerveza,

Donde en el esmeralda rio Soca

le esperan deportes acuaticos
apasionantes, las rutas de senderismo le
llevaran también por los estremecedores
escenarios de la primera guerra mundial.
Enel explore la Ruta
de la paz entre Bovec, Kobarid y Tolmin.
El Alpe Adria Trail le llevard ala ruta
internacional hacia al Mar Adriatico.

Cerca de , que merece una visita en cualquier parte del afio, el puerto de
montafia mas alto de Eslovenia con carretera es todo un reto para ciclistas, y los picos
de los Alpes Julianos son un popular destino de senderistas. Este lugar se convierte
en invierno en el escenario de competiciones de esqui alpino, y cerca de los
mejores saltadores de esqui baten récords.

iVisite los castillos de alo
largo del rio Sava! Empiece su ruta
cerca del balneario Terme Catez, donde se
encuentran los castillos Mokrice, BreZice,
Podsreda y Kostanjevica na Krki. Los
castillos de Posavje invitan subir rio arriba
alos castillos Rajhenburg y Sevnica.

Conozca un patrimonio arqueoldgico de importancia mundial. {En puede
vivir la Edad de Hierro también en distintos acontecimientos! Visite la regién de
alolargo del rio Krka y pruebe el cvi¢ek, un vino esloveno muy peculiar.
iDisfrute de los efectos beneficiosos de las aguas de los balnearios Smarjeske Toplice y
Dolenjske Toplice para su bienestar!

VBT, la ciudad con la vid mas R
antigua del mundo, es un punto T —

de partida excelente para explorar

la parte oriental de Eslovenia. A un
lado la rodean las colinas de Pohorje,
estaciones de esqui y rutas de
senderismo y ciclismo, y al otro
colinda con zonas conocidas por su
tradicién viticultora.

2864 m

el pico mas alto, el Triglav

Euro (EUR)

la moneda

{VIVA MAS
EXPERIENCIAS!
Descubra rincones

- escondidos y experiencias
sorprendentes.

esloveno

lengua oficial (en zonas del territorio con minorias
también hingaro e italiano)

Liubliana

la capital

‘ NS E Unica a nivel mundial.
ESLOVENIA e e
ALPINA .

ESLOVENIA MEDITERRANEA & CARSTICA AN o LoBLIANS ESLOVENIA AQUI APUESTO POR UNAS
VISITAS POR ESLOVENIA SORPRESAS A ESCALA GLOBAL, DESDE SALINAS < B ST Q ELECCIONES VERDES
. 1 - . A .
| CON EL MAP.A. EN EL BOLSILLO . HASTA CUEVAS CARSTICAS e fdsé‘];‘;‘iﬁg}kNEA @ c(ﬁvzggdziz;ﬁrﬁggl{}g:{figflTlo! EN EL PRIMER DESTINO VERDE DEL MUNDO SIGO
Cuando nos vamos de viaje, estamos haciendo nuestro suefio realidad, nos dejamos llevar por la curiosidad y escuchamos & CARSTICA I ) EL SELLO «SLOVENIA GREEN»

Un mundo subterraneo espectacular. La vida misteriosa del «pez humano» (proteo o Proteus anguinus).
La vivacidad de las ciudades costeras. La valiosa sal producida de manera artesanal. La cuna de los
caballos blancos de Lipica. Las famosas zonas de viticultura y fruticultura. jQuedara boquiabierto con las
caracteristicas especiales de la Eslovenia mediterrinea y carstica!

Eslovenia, puede visitar todo lo que

le apetezca. Las distancias son muy
manejables. jElija sus experiencias favoritas y
planifique la ruta a su maneral

nuestro corazén. Podemos usar dispositivos de ultima generacién y tecnologias modernas o decidir viajar como se ha
hecho toda la vida, como unos exploradores de verdad.

iCon un mapa en el bolsillo! El mapa turistico de Eslovenia esta lleno de inspiracién y consejos para encontrar rutas,
lugares y experiencias de calidad.

costa — Alpes: 130 km o 2 horas de viaje

Cada pocos afios se puede ver en las calles de la ciudad medieval de un elenco
e ) de nada menos que 900 actores representando la Pasién de Skofja Loka, también
) N P~ > este — oeste: 300 km o 3 horas de viaje patrimonio de la UNESCO. Aqui podré participar en alguno de los muchos encuentros
e creativos, tanto artisticos como artesanales y gastronémicos.

Cuando los vivimos en persona, el mapa se convierte en una parte de esas memorias inolvidables.

Al elegir un destino, un alojamiento, un parque o una agencia u otro proveedor que cuenta con el sello
Slovenia Green, estoy apostando por una sostenibilidad del turismo demostrada. Los proveedores
dotados con este sello cumplen con mas de 100 criterios de sostenibilidad del Esquema verde del turismo
de Eslovenia. Mas informacién: www.slovenia.info/sloveniagreen.

EXPERIENCIAS! 12
DeSCubl’a rincones '.

Por eso, recomendamos usarlo. Planificar las rutas. Fijar las metas de los recorridos. Que el mapa le ayude a vivir
Eslovenia de la manera més auténtica posible.

;EN BUSCA DE EXPERIENCIAS
UNICAS!

Explore las experiencias de cinco estrellas evaluadas y
recomendadas por la Oficina de Turismo de Eslovenia. En
cualquier rincén de Eslovenia encontrara experiencias locales,
auténticas, vivenciales, selectas y sostenibles. Busque su
experiencia en https://www.slovenia.info/es/experiencia
unicas-de-eslovenia.

Coja el tren de la cueva para entrar en
la , la cueva carstica
mas visitada de Europa. Visite el Castillo
Predjama, jel castillo mas grande del
mundo construido dentro de la boca
de una cueva! Conozca también el «pez
humano» (proteo o Proteus anguinus), el
animal cavernicola més grande.

iViaje al bosque primigenio! En la regién de
, que presume del habitat forestal
mas equilibrado de Europa, puede visitar
otro lugar impresionante patrimonio de

la UNESCO: el bosque primigenio de
Krokar. Aqui puede hacer visitas guiadas
y admirar el oso pardo de manera segura
desde observatorios.

EN ESTE PAIS CON EL DERECHO A UN AGUA POTABLE LIMPIA
RECONOCIDO POR LA CONSITUCION, DESCUBRO LA VARIEDAD DEL AGUA

VER
LJOVEN,

UNIQUE

ales, entre otras
r Brda, una region
a famosa por sus vinos y sus
frutas. El mejor sitio para saborearlos
es en el mismo lugar donde crecen'y
maduran.

STO

SLOVENIAN
TOURIST
B O A R D

0

En Eslovenia siempre puede beber agua del grifo si tiene sed, donde quiera que esté, incluso en fuentes
de agua de las ciudades. Eslovenia cuenta con nada menos que 87 fuentes de agua termomineral y
mineral. Algunas aguas minerales son especiales a nivel mundial. Donat Mg es el agua mas rica en
magnesio del mundo.

OFICINA DE TURISMO DE ESLOVENIA
Dimiceva ulica 13, SI-1000 Ljubljana
t +386 (0)1 589 85 50
f +386 (0)1 589 85 60
e info@slovenia.info
www.slovenia.info

LIUBLIANA & ESLOVENIA CENTRAL
LA VITALIDAD DE LA CAPITAL Y CAMINATAS

POR LA NATURALEZA HASTA BOSQUES PRIMIGENIOS

La increible proximidad de las ciudades con sus alrededores verdes. Arquitectura emblematica. Un ritmo
de eventos culturales de todo tipo. Un patrimonio cultural, natural e inmaterial de importancia mundial.
Aventuras y experiencias para cada dia del afio. En la Eslovenia Central lo urbano se une con lo verde.
Dificilmente podra encontrar tanta variedad en otro sitio.

Descubra las caracteristicas especiales
del Carso dlasicoique ha dado
nombre a todoslos fenomenos
alrededor del mundo en el
ue regional Grutas de Skocjan:

ol cantbn subflirineg ﬁ e v e EN ESTA ZONA DE INCRE{BLE BIODIVERSIDAD
il

RESPETO A LAS ABEJAS

grande y otro lugar patrimon ta £
humanidatd ~sUNE S Gk Viva la autenticidad de tradiciones
antiguas e historias originales en
junto al calido Kolpa. Entre
Metlika, Semié in Crnomelj le esperan
folclore, artesanias locales, vinos y platos

de primera.

Cerca dela ciudad medieval de Piran y la co
Siganos en las redes sociales: tradicionales, fectos beneficio

icos del mundo,paselo bien en eventos y manténgase

activo en contactoicon la naturaleza.
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o Feel Slovenia | www.slovenia.info/facebook

Eslovenia, el tercer pais mas boscoso de Europa, ocupa menos de un 0,004 % de la superficie total
de nuestro planeta, y aqui vive méas de un 1 % de todas las especias vivas conocidas de la Tierra. La
asombrosa biodiversidad queda protegida con areas naturales protegidas, que se extienden por mas
de un 37 % de la superficie de Eslovenia. Ademads de otros elementos naturales, es importante para
esta increible biodiversidad la abeja autéctona eslovena. La abeja carniola, entre otras cosas, poliniza
plantas de cultivo. El dia mundial de las abejas se proclamé por iniciativa eslovena. jExplore por qué!

El area de la ciudad costera de ,

la ciudad de cien soles adornada con

@ Feel Slovenia | www.slovenia.info/instagram

palacios medievales, estd rodeada por
Kraski rob (zona donde El Carso llega a
Istria), famoso a nivel mundial por sus
zonas de escalada, y Skocjanski zatok,
reserva natural de distintas especies de
pajaros. Mime sus papilas gustativas

en alguno de los muchos eventos que
ofrecen gastronomia istriana.

O Slovenialnfo | www.slovenia.info/twitter

o Slovenia | www.slovenia.info/youtube
AQUI EXPLORO A MI MANERA - PERO RESPETANDO LA NATURALEZA

A

@ Feel Slovenia | www.slovenia.info/pinterest

Slovenia | www.slovenia.info/tripadvisor

O Slovenia Tourism | www.slovenia.info/twitterstb

@ Slovenian Tourist Board | www.slovenia.info/linkedin
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En encontrard el acaballadero
mas antiguo de los caballos lipizzanos
de Europa. Asista a algun espectaculo

o entrenamiento de equitacién clasica,
monte a caballo por el campo o disfrute
viajando en un carro por el paisaje
carstico.

Descubra los sorprendentes fenémenos
cérsticos. Déjese sorprender por el
intermitente . Cuando
este lago més grande de Eslovenia se llena
con aguas carsticas subterraneas, podemos
darnos un paseo en barco. Descubra la
historia y la cultura de El Carso. Descubra
la obra del arquitecto Maks Fabiani y la
belleza de su Jardin de Ferrari en el pueblo
medieval de Stanjel. Entre en el submarino
de Pivka y visite otros objetos del Parque de
la Historia Militar.

Las vifias y los 4rboles frutales del
se extienden desde Vipava,
en cuyo centro podemos observar la
sorprendente fuente del rio Vipava,
pasando por Ajdovi¢ina, una ciudad con
vestigios de la época romana, hasta
llegara , la ciudad eslovena
mas joven, que ofrece entretenimiento
en salas de casino en la frontera con
Italia. Enlo alto encontrard puntos de
despegue para lanzarse en parapente.

La ciudad de presume de playas
bien cuidadas y del parque natural
Debeli rti¢, y estd rodeada de vegetacion
mediterrnea, vifias y olivares.

En descubra los secretos de un barco
transatlantico hundido y visite su parque
arqueoldgico marino. Encuentre las
playas naturales mas bonitas bajo el
Acantilado de Strunjan y dese un paseo
por las virias y los olivares tierra adentro.

Viva como un vecino més de Liubliana. Suba al castillo, dese un paseo por el mercado
y por los puentes del arquitecto Joze Ple¢nik, cuya obra dejé una huella esencial en
, la capital verde de un pais verde. Asista a alguno de sus mas
de mil acontecimientos. Viaje en barco por el rio Ljubljanica a los Humedales de
Liubliana, que son famosos por los vestigios de los habitantes que vivian en palafitos y
estan inscritos en la lista del patrimonio mundial de la UNESCO. Para saber cémo era la
vida en esa época, visite Vrhnika, donde se encontré la rueda de madera mas antigua del
mundo.

En le sorprendera el patrimonio
de la mineria y del encaje de bolillos,
de importancia mundial de la UNESCO.
Descienda a la galeria de la segunda mina
de mercurio mas grande del mundo.
Asista a algun taller de bolillos y descubra
los elementos tipicos del encaje de Idrija.
Visite el Geoparque de la UNESCO.
Aprenda a preparar el plato estrella de
Idrija - los «zlikrofi» (pasta rellena de
patatas, cebolla, etc.).

Si quiere conocer los pastizales de una
manera un poco diferente, viaje a
y déjese sorprender por
las historias de su castillo Strmol. Esta
localidad est4 situada cerca de Krvavec,

el centro de esqui mas cercano ala
capital y al aeropuerto internacional, que
en verano se convierte en un parque de
aventura y ciclismo.

Combine las experiencias de una ciudad medieval con pastizales verdes. Para ello,
visite y coja un sendero de montana o el teleférico para conocer los pastores del
asentamiento pastoril tradicional en la meseta Velika planina. Pruebe su «trni¢», un
queso adornado de manera especial que los pastores regalaban a las chicas del valle.

Siempre que sea posible, uso medios
de transporte publicos y bicicletas de
alquiler en las ciudades.

Puede llegar a Eslovenia en autobus o en tren
desde numerosas ciudades europeas. Ala
mayoria de pueblos y ciudades de Eslovenia
puede viajar en medios de transporte mas
respetuosos con el medio ambiente. Muchas
ciudades eslovenas ofrecen alquiler de
bicicletas para que pueda explorar los mejores
rincones de la dudad y de su entorno de una
manera ain mas bonita!

En la naturaleza me comporto como un
invitado y me llevo solo mis memorias.

Como aqui todo es de facil acceso, como
casiun 40 % de la superficie de Eslovenia
son zonas naturales protegidas y poco
menos de un 60 % son bosques, entro
casi sin querer en hébitats de especies
poco comunes de flora y fauna. Respeto la
naturaleza animada e inanimada. No me
llevo plantas, animales o rocas.

Prefiero ir a la naturaleza a pie o en
bicicleta, y no dejo residuos alli.

No perturbo la vida en entornos naturales
con vehiculos motorizados. Hago todo lo
posible para no dejar huellas innecesarias.
Me llevo la basura. Uso una botella de
agua de uso multiple. Puedo rellenarla en
cualquier sitio.



