
 SELFNESS A LA ESLOVENA 

Si busca algo para relajar y equilibrar su cuerpo y su mente, 
en Eslovenia encontrará un sinfín de programas diferentes 
que combinan enfoques tradicionales con conocimientos 
de medicina moderna, además de sitios sorprendentes con 
puntos energéticos, talleres de relajación en la naturaleza 
y experiencias especiales, como por ejemplo el selfness 
de bosque. Con este tipo de selfness sentirá la energía 
terapéutica de los árboles y los sonidos del bosque, y 
descubrirá caminos naturales a sí mismo. 

Eslovenia ofrece innumerables experiencias para todos los gustos e intereses. 
Cada día puede ser diferente gracias a la naturaleza y las actividades al aire 
libre, el bienestar, la cultura y la gastronomía, y experiencias únicas.
Planifique una ruta según sus preferencias personales.

 APITERAPIA EN EL PAÍS APICULTOR 

En Eslovenia, que propuso establecer un día mundial de 
las abejas, los apicultores ofrecen no solamente miel y 
productos de miel, sino también originales tratamientos 
de apiterapia. En colmenares puede relajarse en 
apicómoras, inhalar el aire de las moradas de las abejas 
con efectos beneficiosos para el sistema respiratorio 
mientras descansa al lado de sus colmenas, y disfrutar de 
masajes con miel. Encuentre su anfitrión dotado con tres, 
dos o una abeja. 
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 LA TIERRA. DESAFIANTE – DESDE LOS PICOS MÁS  
 ALTOS HASTA LOS LUGARES MÁS PROFUNDOS DE  
 ESLOVENIA. 

Podrá recorrer miles de kilómetros de senderos de todo 
tipo a pie o en bicicleta a través de los diversos paisajes 
de Eslovenia. En invierno los centros de montaña se 
convierten en populares destinos para practicar el esquí 
y otros deportes de invierno. El carácter propio de cada 
región sorprende a los visitantes de los 16 campos de golf, y 
espeologistas de todo el mundo quedan fascinados con sus 
más de 13.000 cuevas cársticas. 

Para viajar por autopistas y vías rápidas, su vehículo debe contar con una 
viñeta, que puede comprarse en gasolineras y otros muchos puntos de venta. 
La información sobre el peaje para vehículos con una masa máxima autorizada 
superior a 3,5 toneladas está disponible en www.dars.si.

En Eslovenia es obligatorio conducir con luces de cruce encendidas, incluso 
de día. El conductor y los pasajeros tienen que llevar abrochado el cinturón de 
seguridad. El equipamiento obligatorio que debe llevar en su coche incluye un 
triángulo de seguridad, un conjunto de bombillas de repuesto, un botiquín 
de primeros auxilios y un chaleco reflectante. Entre el 15 de noviembre y el 
15 de marzo, o en condiciones invernales, los coches tienen que contar con 
equipamiento de invierno (ruedas de invierno o cadenas).

Conduzca con precaución. ¡No consuma bebidas alcohólicas cuando conduce!

Durante la conducción debe respetar los siguientes límites de velocidad:

 ¡LO MEJOR DE LA NATURALEZA! 

Eslovenia, región europea de la gastronomía 2021, sorprende 
con sus enfoques culinarios sostenibles. Los cocineros 
apuestan por alimentos frescos y conocen su recorrido desde 
el campo hasta el plato. Incluyen elementos característicos en 
sus creaciones, como por ejemplo, sal proveniente de salinas 
tradicionales, miel de abejas autóctonas, aceite de calabaza 
y de oliva, y vino, una bebida que viene tomándose en este 
lugar desde tiempos ancestrales.

 DESCUBRA LA EXCELENCIA 

The Slovenia Restaurant Awards ofrece una selección de los 
mejores 100 puntos gastronómicos de las regiones eslovenas. 
Gault & Millau, una de las tres guías gastronómicas más 
prestigiosas del mundo, ha evaluado en Eslovenia 130 
restaurantes, 50 populares puntos de encuentro, 50 bodegas 
de alta calidad y 15 cervecerías artesanales. ¡Encuentre los 
mejores!

 DONDE LA CULTURA ENCUENTRA INSPIRACIÓN  
 EN LA NATURALEZA 

La diversidad natural de Eslovenia está vinculada 
intrínsecamente con la riqueza cultural de sus regiones. 
¡Descubra la lengua eslovena con su forma gramatical llamada 
dual y sus más de 30 dialectos! En zonas rurales puede 
visitar eventos etnográficos y otro tipo de acontecimientos. 
En ciudades le esperan festivales, museos y galerías. Visite 
alguno de los 150 castillos y palacios, sienta la vida en 
ciudades históricas y en la Liubliana de Plečnik. 

 PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD DE LA UNESCO 

• Lista del patrimonio natural y cultural mundial de la 
UNESCO: Grutas de Škocjan • Bosques primarios de hayas 
– Bosque primario de Krokar y reserva de Snežnik Ždrocle 
• Patrimonio del mercurio – Idrija • Palafitos prehistóricos 
(viviendas edificadas sobre pilotes) – Humedales de 
Liubliana. 

• Lista representativa del patrimonio cultural inmaterial 
de la humanidad de la UNESCO: La pasión de Škofja 
Loka (obra de teatro al aire libre) – Škofja Loka • Paseos de 
los «kurent» (gente disfrazada) – Ptuj • Encajes de bolillos 
de Eslovenia • Construcciones de piedra en seco – El Carso 
y la Istria Eslovena. 

• Geoparques globales de la UNESCO: Geoparque Idrija • 
Geoparque Karavanke. 

• Reservas de biósfera de la UNESCO: Alpes Julianos • El 
Carso • Kozjansko y Obsotelje • El río Mura.

 PLATOS LOCALES TÍPICOS 

De los nada menos que 401 platos y bebidas típicos 
eslovenos, los más conocidos son: 

• Kranjska klobasa (salchicha de Carniola), un producto con 
indicación geográfica protegida, famoso desde 1896; suele 
acompañarse con col y nabo fermentados.

• Potica, el símbolo de la gastronomía eslovena, ¡sabe igual 
que cada uno de sus más de 100 rellenos! La variedad de 
rellenos dulces y salados es también típica de los štruklji, 
unos rollitos especiales de masa. 

• Prekmurska gibanica, una especialidad de la Eslovenia 
panónica, es una tarta dulce protegida, con capas de relleno 
de manzana, skuta (queso fresco), nuez y amapola, que se 
prepara en ocasiones festivas. En esta zona encontramos 
también el pan trenzado ceremonial llamado bosman. 

• Los sabores de la Eslovenia mediterránea incluyen la 
lubina de Piran, un pescado de acuicultura de alta 
calidad, calamares rellenos o a la plancha, y mejillones en 
distintos estilos locales.

 UN PAÍS DE SUPERLATIVOS 

¡Eslovenia es el país de algunas de las particularidades más 
antiguas del mundo! 

• La flauta más antigua. En el Museo Nacional, en 
Liubliana, puede visitar una flauta neandertal de más 
de 60 000 años de antigüedad, que fue encontrada en 
Eslovenia. 

• La rueda con eje más antigua. En el Museo Nacional, en 
Liubliana, puede ver una rueda de madera con eje, de más 
de 5200 años de antigüedad, que fue descubierta en los 
palafitos de los Humedales de Liubliana. Puede explorar la 
cultura relacionada con los palafitos también en Vrhnika. 

• La vid más longeva del mundo. Esta vid de más de 
cinco siglos, récord Guiness, que sigue dando vino, crece 
en el centro de Maribor, la segunda ciudad más grande 
de Eslovenia. 

 LA PASIÓN. EMOCIÓN PARA PRINCIPIANTES Y  
 EXPERTOS. 

La ventaja de Eslovenia es que ofrece distintos niveles de 
dificultad para cada actividad: desde muy fáciles hasta las 
más desafiantes. ¡En escenarios de competiciones y carreras 
de alto nivel todo el mundo puede vivir de cerca el auténtico 
entusiasmo de los aficionados! 

• 36 medallas olímpicas demuestran que los eslovenos 
llevan el deporte en la sangre. ¡Eslovenia está a la cabeza 
mundial en número de medallas por habitante! 

• ¡Más de 10.000 km de rutas de senderismo señalizadas 
invitan a conocer otros senderistas! En Eslovenia todo 
el mundo se saluda en las rutas de montaña. Salúdese 
diciendo: «¡Dober dan!». 

• 178 refugios de montaña ofrecen hospitalidad con 
alojamiento y gastronomía típica en lo alto de las montañas 
y en pastos panorámicos situados a menor altura.

• Con su parque con la tirolina más grande de Europa 
y otras posibilidades de vivir experiencias peculiares, 
Eslovenia es un lugar atractivo para deportes de adrenalina, 
tanto en el aire como en el agua. 

• En Eslovenia puede practicar ciclismo en todas las épocas 
del año gracias a su diversidad geográfica y climática.

• 10 centros alpinos de deporte y recreación ofrecen 
experiencias activas y todo tipo de deportes, tanto en 
invierno como en verano. 

• Recupere el contacto con la naturaleza en alojamientos 
para senderistas y ciclistas, en campings, selectos glampings 
de lujo y casas de turismo rural.
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 BALNEARIOS NATURALES DE PRIMERA CALIDAD 

Quince centros de salud y bienestar invitan a disfrutar de 
las aguas termominerales de Eslovenia de eficacia probada 
clínicamente, y de otros elementos terapéuticos naturales 
(el clima, agua salada, turba, peloides, aerosoles, etc.). 
En los balnearios podrá vivir, además, experiencias en 
piscinas modernas, así como disfrutar de saunas y masajes, 
terapias médicas de alta calidad, programas profilácticos de 
bienestar y tratamientos de belleza. 

Encuentre inspiración para sus viajes con la 
aplicación gratuita Explore Slovenia Travel 
Guides. ¡Elija una publicación temática digital y 
explore Eslovenia a su manera!

Comparta sus mejores experiencias en redes 
sociales con #ifeelsLOVEnia.

AQUÍ ENCUENTRO 
MI BIENESTAR. 

¡AQUÍ PUEDO HACER DEPORTE 
TODOS LOS DÍAS DEL AÑO! 

SABOREE ESLOVENIA

AQUÍ PUEDO SABER CON SEGURIDAD 
LO QUÉ ESTOY COMIENDO. 

AQUÍ DESCUBRO UNA 
CULTURA DE 5 ESTRELLAS.

DISTANCIA ENTRE LIUBLIANA Y OTRAS

CIUDADES ESLOVENAS Y EUROPEAS

CONSEJOS DE VIAJE NÚMEROS DE TELÉFONO IMPORTANTES CLIMA Y TEMPERATURA ¡ELIJA A SU MANERA! 

JUL ENE

Mediterráneo
en la zona litoral
Portorož • 2 m

23,8°C / 73.4 F 4,6°C / 39.2 F

Continental
en el interior

Novo mesto • 220 m
21,6°C / 69.8 F 0,4°C / 32 F

Alpino 
en las montañas

Kredarica • 2514 m
7,4°C / 44.6 F -7,7°C / 19.4 F

Alpino 
en los valles

Rateče • 846 m
17,7°C / 62.6 F -3,7°C / 26.6 F

Goriška brda

Deliciosos platos tradicionales

Balneario Terme Olimia 

Relajación en una colmena

Portorož

La región de Kočevje 

Rafting, río Soča

Ciclismo de montaña, Krvavec

Mangart, Alpes Julianos

La vid más antigua del mundo, Maribor

Castillo Predjama

Kurent, Ptuj

Ana Roš, la mejor chef del mundo de 2017 según la 
academía The World’s 50 Best Restaurants 

ACCESO
Puede llegar a Eslovenia desde 
cualquier punto de Europa. Entre 
lugares eslovenos puede viajar en 
medios de transporte personales 
o públicos. Encontrará más 
información sobre conexiones de 
transporte en 
www.slovenia.info/gettingaround.
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LEYENDA

Parque Nacional del Triglav

Parque regional

Ruta alpina eslovena

Iglesia

Convento, monasterio

Castillo, palacio

Museo, galería

Patrimonio natural

Sitio arqueológico

Monumento técnico, mina

Monumento cultural 

Complejo de importancia arquitectónica 

Otra área natural protegida

Reserva de biósfera de la UNESCO

Geoparque global de la UNESCO

Patrimonio natural y cultural mundial de la UNESCO o 
Patrimonio cultural inmaterial de la humanidad de la UNESCO

Centro geométrico de Eslovenia 

Parque zoológico

Zona lupulera

Paso fronterizo internacional

Carretera principal

Ferrocarril panorámico, tren museo

Aeropuerto internacional

Aeródromo deportivo

Teleférico

Información turística 

Puerto, puerto deportivo

Centro nórdico, deportivo

Balneario

Casino

Campo de golf

Cueva turística

Zona vitivinícola

EDEN

Ferrocarril

Frontera nacional

Frontera marítima nacional

Carretera local

Autopista

Piragüismo, rafting

 EL AGUA. VARIEDAD DESDE RÍOS Y LAGOS HASTA  
 EL CÁLIDO MAR. 

Las aguas bravas invitan a hacer rafting, barranquismo o 
hydrospeeding y ofrecen otras experiencias que desatarán 
su adrenalina. El mar, los ríos y los lagos cuentan con 
zonas de baño de calidad. Sus encuentros con el agua serán 
diferentes si sube en un surf de remo, bucea, se da un paseo 
en barco, hace kitesurf o esquí acuático, o disfruta de la 
pesca, con o sin mosca.

 EL AIRE. DESDE UNAS VISTAS COMPLETAMENTE  
 DIFERENTES HASTA LA ADRENALINA. 

Sienta las copas de los árboles y paredes rocosas, y viva 
efectos especiales en parques de aventura. Conozca 
la tirolina más empinada del mundo y todo tipo de 
otras tirolinas. Distintos puntos de despegue esperan 
a parapentistas, y los aficionados a la aviación podrán 
disfrutar de vuelos panorámicos y saltos en paracaídas. 

 REGIONES VITIVINÍCOLAS DE ESLOVENIA 

En la región vitivinícola de Primorska puede probar el terán, 
en la región de Posavje el cviček y en la región de Podravje 
distintas variedades de vino blanco, como por ejemplo, el 
riesling renano o el traminec (traminer). Además de las 52 
variedades conocidas de vino que se producen en Eslovenia, 
recomendamos probar también variedades autóctonas y 
vinos originales. Puede conocer especialidades locales en 
rutas vinícolas, en «osmice» (vinotecas temporales) y en 
bodegas antiguas con degustaciones y experiencias guiadas. 

Junto a estos platos podrá tomar agua potable de gran 
calidad, alguna de las famosas aguas minerales, zumos 
de fruta ecológicos, distintas variedades de cerveza, 
aguardientes típicos regionales, así como vinos eslovenos 
de primera calidad. 



ESLOVENIA ALPINA 

ESLOVENIA. 
MI MANERA 
DE EXPLORAR. 

MAPA TURÍSTICO
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Coja la «pletna», un barco tradicional 
de Bled, para llegar a la famosa isla de 
Bled. Suba al castillo que se halla sobre 
la roca y explore sus alrededores usando 
rutas para senderistas y ciclistas. Visite 
Bled, la joya cosmopolita de los Alpes 
Julianos. 

Cerca de Kranjska Gora, que merece una visita en cualquier parte del año, el puerto de 
montaña más alto de Eslovenia con carretera es todo un reto para ciclistas, y los picos 
de los Alpes Julianos son un popular destino de senderistas. Este lugar se convierte 
en invierno en el escenario de competiciones de esquí alpino, y cerca de Planica los 
mejores saltadores de esquí baten récords.

Combine las experiencias de una ciudad medieval con pastizales verdes. Para ello, 
visite Kamnik y coja un sendero de montaña o el teleférico para conocer los pastores del 
asentamiento pastoril tradicional en la meseta Velika planina. Pruebe su «trnič», un 
queso adornado de manera especial que los pastores regalaban a las chicas del valle. 

ENTRE LAS MONTAÑAS MÁS ALTAS 
Y LAS AGUAS MÁS BRAVAS 

El famoso lago con una isla. El área natural protegida más grande de Eslovenia. El río esmeralda. 
Ciudades históricas. Escenarios de grandes eventos deportivos. Rincones misteriosos de montañas y 
valles. La vid más antigua del mundo. Naturaleza y cultura. ¿Cómo puede disfrutar de las peculiaridades 
de la Eslovenia alpina? ¡Con actividades en la naturaleza! 

Descubra la riqueza botánica, y 
la tradición pastoril y quesera de 
Bohinj. Puede explorar los espectaculares 
alrededores del Lago de Bohinj a pie, 
a caballo o esquiando. ¡Encuentre su 
inspiración deportiva en la meseta Pokljuka! 
Haga una visita guiada al Parque Nacional 
del Triglav, el área natural protegida 
más grande de Eslovenia. Los rincones más 
bonitos bajo el Triglav están conectados por 
una ruta de senderismo de larga distancia 
llamada Juliana.

Coja el tren de la cueva para entrar en 
la Cueva de Postojna, la cueva cárstica 

más visitada de Europa. Visite el Castillo 
Predjama, ¡el castillo más grande del 

mundo construido dentro de la boca 
de una cueva! Conozca también el «pez 
humano» (proteo o Proteus anguinus), el 

animal cavernícola más grande.

Donde en el esmeralda río Soča 
le esperan deportes acuáticos 
apasionantes, las rutas de senderismo le 
llevarán también por los estremecedores 
escenarios de la primera guerra mundial. 
En el valle del río Soča explore la Ruta 
de la paz entre Bovec, Kobarid y Tolmin. 
El Alpe Adria Trail le llevará a la ruta 
internacional hacia al Mar Adriático.

Visite Radovljica, una ciudad medieval con 
foso y vistas al Karavanke, para conocer su 
tradición apicultora, disfrutar de la miel y 
vivir dulces experiencias. En esta ciudad 
auténticamente dulce, llamada también 
Radol'ca por sus habitantes, le encantará el 
Festival del chocolate. 

En Lipica encontrará el acaballadero 
más antiguo de los caballos lipizzanos 
de Europa. Asista a algún espectáculo 
o entrenamiento de equitación clásica, 
monte a caballo por el campo o disfrute 
viajando en un carro por el paisaje 
cárstico. 

Para saber cómo se entrelazan la 
tradición cervecera, la apicultura y 
la herbología, y los caminos hacia el 
bienestar en el balneario Thermana 
Laško, tiene que visitar Laško. El 
balneario bajo el castillo está situado 
junto al río Savinja cerca del balneario 
Rimske Terme. 

En Kranj, la capital de los Alpes eslovenos 
y corazón cultural de Eslovenia gracias 

al legado del poeta esloveno más célebre 
France Prešeren, le espera en medio de su 

encantador casco antiguo el cañón del 
río Kokra. 

Las fiestas tradicionales, entre otras 
cosas, invitan a visitar Brda, una región 
soleada famosa por sus vinos y sus 
frutas. El mejor sitio para saborearlos 
es en el mismo lugar donde crecen y 
maduran. 

En el valle del río Savinja, aguas arriba, 
encontrará uno de los valles glaciales más 
bonitos de Europa. Está situado en el parque 
natural Logarska dolina. Por lo alto del 
parque pasa una carretera panorámica 
serpenteante, desde la cual podrá observar 
otros valles de la región de Solčavsko. 
Además, podrá descubrir historias de la 
región pastoril de Jezersko y de la ciudad 
senderista de Preddvor al otro lado de los 
Alpes del Savinja. 

Descubra las características especiales 
del Carso clásico que ha dado 
nombre a todos los fenómenos 
cársticos alrededor del mundo en el 
parque regional Grutas de Škocjan. 
Visite el cañón subterráneo más 
grande y otro lugar patrimonio de la 
humanidad de la UNESCO. 

Viva como un vecino más de Liubliana. Suba al castillo, dese un paseo por el mercado 
y por los puentes del arquitecto Jože Plečnik, cuya obra dejó una huella esencial en 
Liubliana (Ljubljana), la capital verde de un país verde. Asista a alguno de sus más 
de mil acontecimientos. Viaje en barco por el río Ljubljanica a los Humedales de 
Liubliana, que son famosos por los vestigios de los habitantes que vivían en palafitos y 
están inscritos en la lista del patrimonio mundial de la UNESCO. Para saber cómo era la 
vida en esa época, visite Vrhnika, donde se encontró la rueda de madera más antigua del 
mundo. 

Cuando haya conocido las características 
especiales del geoparque fronterizo 
Karavanke de la UNESCO en Koroška, baje 
al mundo subterráneo del Peca, en bici 
o en kayak. 

El área de la ciudad costera de Koper, 
la ciudad de cien soles adornada con 
palacios medievales, está rodeada por 
Kraški rob (zona donde El Carso llega a 
Istria), famoso a nivel mundial por sus 
zonas de escalada, y Škocjanski zatok, 
reserva natural de distintas especies de 
pájaros. Mime sus papilas gustativas 
en alguno de los muchos eventos que 
ofrecen gastronomía istriana. 
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¡Viaje al bosque primigenio! En la región de 
Kočevje, que presume del hábitat forestal 
más equilibrado de Europa, puede visitar 
otro lugar impresionante patrimonio de 
la UNESCO: el bosque primigenio de 

Krokar. Aquí puede hacer visitas guiadas 
y admirar el oso pardo de manera segura 

desde observatorios. 

En Idrija le sorprenderá el patrimonio 
de la minería y del encaje de bolillos, 
de importancia mundial de la UNESCO. 
Descienda a la galería de la segunda mina 
de mercurio más grande del mundo. 
Asista a algún taller de bolillos y descubra 
los elementos típicos del encaje de Idrija. 
Visite el Geoparque de la UNESCO. 
Aprenda a preparar el plato estrella de 
Idrija - los «žlikrofi» (pasta rellena de 
patatas, cebolla, etc.).

2

Cada pocos años se puede ver en las calles de la ciudad medieval de Škofja Loka un elenco 
de nada menos que 900 actores representando la Pasión de Škofja Loka, también 
patrimonio de la UNESCO. Aquí podrá participar en alguno de los muchos encuentros 
creativos, tanto artísticos como artesanales y gastronómicos. 
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Maribor, la ciudad con la vid más 
antigua del mundo, es un punto 
de partida excelente para explorar 
la parte oriental de Eslovenia. A un 
lado la rodean las colinas de Pohorje, 
estaciones de esquí y rutas de 
senderismo y ciclismo, y al otro 
colinda con zonas conocidas por su 
tradición viticultora. 

Dese un paseo por la impresionante avenida 
de los castaños en el parque del balneario de 
Dobrna. ¡Aquí se encuentra el balneario más 
antiguo de Eslovenia, con una tradición de 
más de 600 años! En sus alrededores puede 
explorar el Valle de los molinos. 

Descienda como un minero 160 m bajo 
la superficie de la Tierra y, después de 

visitar el Museo de la Minería del Carbón de 
Eslovenia, disfrute de la playa situada al lado 

de un lago en Velenje. Cerca está Šoštanj, 
con sus tradiciones de curtidos, y la verde 

Topolšica, con un precioso balneario. 

Encuentre su fuente de salud en Rogaška 
Slatina, una ciudad termal con una 

impresionante tradición de 400 años y un 
agua mineral única a nivel global por 
tener el contenido en magnesio más alto 

del mundo. Conozca también la tradición 
cristalera y su famoso cristal.

En Podčetrtek puede relajarse en el 
balneario Terme Olimia, que cuenta con 
un centro de wellness. Visite la farmacia 
más antigua y otros populares destinos 
de excursionistas a lo largo del río Sotla. 
Pruebe manzanas de los pomares del 
parque regional de Kozjansko. 

Viva la autenticidad de tradiciones 
antiguas e historias originales en 
Bela Krajina junto al cálido Kolpa. Entre 
Metlika, Semič in Črnomelj le esperan 
folclore, artesanías locales, vinos y platos 
de primera. 

Si quiere conocer los pastizales de una 
manera un poco diferente, viaje a Cerklje 
na Gorenjskem y déjese sorprender por 
las historias de su castillo Strmol. Está 
localidad está situada cerca de Krvavec, 
el centro de esquí más cercano a la 
capital y al aeropuerto internacional, que 
en verano se convierte en un parque de 
aventura y ciclismo. 

Encontrará la vista más bonita de la 
ciudad de los príncipes en el Castillo de 
Celje. En Celje descubra la historia de una 
de las familias nobles más importantes 
de Europa de su tiempo. Visite también 
Žalec, una ciudad productora de lúpulo 
que cuenta con una fuente de cerveza, 
única a nivel mundial. 

¡Visite los castillos de Posavje a lo 
largo del río Sava! Empiece su ruta 
cerca del balneario Terme Čatež, donde se 
encuentran los castillos Mokrice, Brežice, 
Podsreda y Kostanjevica na Krki. Los 
castillos de Posavje invitan subir río arriba 
a los castillos Rajhenburg y Sevnica.

Conozca un patrimonio arqueológico de importancia mundial. ¡En Novo mesto puede 
vivir la Edad de Hierro también en distintos acontecimientos! Visite la región de 
Dolenjska a lo largo del río Krka y pruebe el cviček, un vino esloveno muy peculiar. 
¡Disfrute de los efectos beneficiosos de las aguas de los balnearios Šmarješke Toplice y 
Dolenjske Toplice para su bienestar! 

Si quiere disfrutar del deporte durante 
todo el año – en verano en una 
naturaleza verde y en invierno en un 
paisaje cubierto de nieve – mientras 
se relaja en el balneario Terme Zreče, 
encontrará una combinación perfecta en 
el destino Rogla – Pohorje. 

Unas de las muchas caras de Cerkno 
son gargantas y cañones, donde 
también se encuentra el hospital 
partisano Franja. La región sorprende 
con sus costumbres carnavalescas 
típicas, su centro de esquí para 
familias y nuevas posibilidades de vivir 
selfness en el bosque.

Sienta la variedad de aguas terapéuticas en Pomurje: agua negra termomineral en Moravske Toplice, agua termal y agua 
mineral potable en Radenci, y agua verde parafina en Lendava, donde también podrá subir a la torre Vinarium para disfrutar 
de las vistas de nada menos que cuatro países. El pabellón Expano cerca de Murska Sobota ofrece todo tipo de experiencias 
virtuales y es una fuente de inspiración para visitar rincones pintorescos del paisaje a lo largo del río Mura.

Conozca los «kurent» de Ptuj, la ciudad 
más antigua de Eslovenia, con uno de 
los carnavales más interesantes del 
mundo. Sus únicas tradiciones y los 
paseos de los «kurent» forman parte 
del patrimonio mundial de la UNESCO. 
Después de esta ciudad famosa por 
sus balnearios y la bodega más antigua 
del mundo, puede visitar las colinas de 
Jeruzalemsko-Ormoške gorice, Slovenske 
gorice y Haloze para disfrutar de unos 
vinos de excelente calidad y unas vistas 
impresionantes. 

LIUBLIANA & ESLOVENIA CENTRAL 

LA VITALIDAD DE LA CAPITAL Y CAMINATAS 

POR LA NATURALEZA HASTA BOSQUES PRIMIGENIOS
La increíble proximidad de las ciudades con sus alrededores verdes. Arquitectura emblemática. Un ritmo 
de eventos culturales de todo tipo. Un patrimonio cultural, natural e inmaterial de importancia mundial. 
Aventuras y experiencias para cada día del año. En la Eslovenia Central lo urbano se une con lo verde. 
Difícilmente podrá encontrar tanta variedad en otro sitio.

ESLOVENIA PANÓNICA TERMAL 

EL BIENESTAR ENTRE BALNEARIOS 
Y COLINAS VINÍCOLAS 

Fuentes de aguas medicinales. Aguas minerales famosas por todo el mundo. Historias de castillos, palacios, 
monasterios cartusianos y ciudades históricas. Platos hechos de corazón en granjas y restaurantes 
tradicionales. Una escapada verde en la Eslovenia panónica termal fortalece la salud y favorece el bienestar. 

¡VIVA MÁS 
EXPERIENCIAS! 
Descubra rincones 
escondidos y experiencias 
sorprendentes.

¡VIVA MÁS 
EXPERIENCIAS! 
Descubra rincones 
escondidos y experiencias 
sorprendentes.

¡VIVA MÁS 
EXPERIENCIAS! 

Descubra rincones 
escondidos y experiencias 

sorprendentes.
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La ciudad de Ankaran presume de playas 
bien cuidadas y del parque natural 
Debeli rtič, y está rodeada de vegetación 
mediterránea, viñas y olivares.

En Izola descubra los secretos de un barco 
transatlántico hundido y visite su parque 
arqueológico marino. Encuentre las 
playas naturales más bonitas bajo el 
Acantilado de Strunjan y dese un paseo 
por las viñas y los olivares tierra adentro. 

10

Cerca de la ciudad medieval de Piran y la cosmopolita Portorož, visite las salinas 
tradicionales, viva los efectos beneficiosos de sus balnearios y wellness en el 
mar, unos de los más holísticos del mundo, páselo bien en eventos y manténgase 
activo en contacto con la naturaleza. 
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ESLOVENIA MEDITERRÁNEA & CÁRSTICA 

SORPRESAS A ESCALA GLOBAL, DESDE SALINAS 
HASTA CUEVAS CÁRSTICAS

Un mundo subterráneo espectacular. La vida misteriosa del «pez humano» (proteo o Proteus anguinus). 
La vivacidad de las ciudades costeras. La valiosa sal producida de manera artesanal. La cuna de los 
caballos blancos de Lipica. Las famosas zonas de viticultura y fruticultura. ¡Quedará boquiabierto con las 
características especiales de la Eslovenia mediterránea y cárstica! 

¡VIVA MÁS 
EXPERIENCIAS! 

Descubra rincones 
escondidos y experiencias 

sorprendentes.
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¿A DÓNDE? ¡A CUALQUIER SITIO!
¡Olvídese de sus límites! Una vez en 
Eslovenia, puede visitar todo lo que 
le apetezca. Las distancias son muy 
manejables. ¡Elija sus experiencias favoritas y 
planifique la ruta a su manera!

¡EN BUSCA DE EXPERIENCIAS 
ÚNICAS!
Explore las experiencias de cinco estrellas evaluadas y 
recomendadas por la Oficina de Turismo de Eslovenia. En 
cualquier rincón de Eslovenia encontrará experiencias locales, 
auténticas, vivenciales, selectas y sostenibles. Busque su 
experiencia en https://www.slovenia.info/es/experiencia-
unicas-de-eslovenia.

ESLOVENIA 
MEDITERRÁNEA 
& CÁRSTICA

LIUBLIANA 
& ESLOVENIA 
CENTRAL

ESLOVENIA 
PANÓNICA 
TERMAL

ESLOVENIA 
ALPINA

Descubra los sorprendentes fenómenos 
cársticos. Déjese sorprender por el 
intermitente Lago de Cerknica. Cuando 
este lago más grande de Eslovenia se llena 
con aguas cársticas subterráneas, podemos 
darnos un paseo en barco. Descubra la 
historia y la cultura de El Carso. Descubra 
la obra del arquitecto Maks Fabiani y la 
belleza de su Jardín de Ferrari en el pueblo 
medieval de Štanjel. Entre en el submarino 
de Pivka y visite otros objetos del Parque de 
la Historia Militar. 

Las viñas y los árboles frutales del Valle 
del Vipava se extienden desde Vipava, 
en cuyo centro podemos observar la 
sorprendente fuente del río Vipava, 
pasando por Ajdovščina, una ciudad con 
vestigios de la época romana, hasta 
llegar a Nova Gorica, la ciudad eslovena 
más joven, que ofrece entretenimiento 
en salas de casino en la frontera con 
Italia. En lo alto encontrará puntos de 
despegue para lanzarse en parapente. 

Viena

Zagreb
Venecia

Múnich

Explore Eslovenia, un país verde, activo y sano, que 
presume de una asombrosa variedad en un área 
pequeña. Aquí todo está cerca y es de fácil acceso. Aquí 
confluyen los Alpes, el Mar Mediterráneo, El Carso y 
la Panonia. En cada región podrá vivir los elementos 
naturales y culturales de una manera muy original y 
especial. Explore el primer país del mundo declarado 
destino verde global – Global Green Destination. Viva 
y combine experiencias inolvidables: admire las vistas 
desde una montaña y la sal del mar, baje a una cueva 
subterránea y haga senderismo por extensas llanuras. 
¡En Eslovenia puede vivirlo todo! A su manera.

2,084
millones de habitantes

20.273 km2

superficie

46,6 km 
longitud de la costa

2864 m
el pico más alto, el Triglav

Unión Europea
miembro desde 1 de mayo de 2004

Zona Schengen
miembro desde 21 de diciembre de 2007

esloveno
lengua oficial (en zonas del territorio con minorías 

también húngaro e italiano)

GMT + 1
hora central europea

Euro (EUR)
la moneda

Liubliana 
la capital

EN ESTE PAÍS CON EL DERECHO A UN AGUA POTABLE LIMPIA 
RECONOCIDO POR LA CONSITUCIÓN, DESCUBRO LA VARIEDAD DEL AGUA 

En Eslovenia siempre puede beber agua del grifo si tiene sed, donde quiera que esté, incluso en fuentes 
de agua de las ciudades. Eslovenia cuenta con nada menos que 87 fuentes de agua termomineral y 
mineral. Algunas aguas minerales son especiales a nivel mundial. Donat Mg es el agua más rica en 
magnesio del mundo. 

Eslovenia, el tercer país más boscoso de Europa, ocupa menos de un 0,004 % de la superficie total 
de nuestro planeta, y aquí vive más de un 1 % de todas las especias vivas conocidas de la Tierra. La 
asombrosa biodiversidad queda protegida con áreas naturales protegidas, que se extienden por más 
de un 37 % de la superficie de Eslovenia. Además de otros elementos naturales, es importante para 
esta increíble biodiversidad la abeja autóctona eslovena. La abeja carniola, entre otras cosas, poliniza 
plantas de cultivo. El día mundial de las abejas se proclamó por iniciativa eslovena. ¡Explore por qué! 

EN ESTA ZONA DE INCREÍBLE BIODIVERSIDAD 
RESPETO A LAS ABEJAS 

Al elegir un destino, un alojamiento, un parque o una agencia u otro proveedor que cuenta con el sello 
Slovenia Green, estoy apostando por una sostenibilidad del turismo demostrada. Los proveedores 
dotados con este sello cumplen con más de 100 criterios de sostenibilidad del Esquema verde del turismo 
de Eslovenia. Más información: www.slovenia.info/sloveniagreen.

GREEN

EN EL PRIMER DESTINO VERDE DEL MUNDO SIGO 
EL SELLO «SLOVENIA GREEN»

AQUÍ APUESTO POR UNAS 

ELECCIONES VERDES

Siempre que sea posible, uso medios 
de transporte públicos y bicicletas de 

alquiler en las ciudades. 

Puede llegar a Eslovenia en autobús o en tren 
desde numerosas ciudades europeas. A la 

mayoría de pueblos y ciudades de Eslovenia 
puede viajar en medios de transporte más 

respetuosos con el medio ambiente. ¡Muchas 
ciudades eslovenas ofrecen alquiler de 

bicicletas para que pueda explorar los mejores 
rincones de la ciudad y de su entorno de una 

manera aún más bonita! 

En la naturaleza me comporto como un 
invitado y me llevo solo mis memorias. 

Como aquí todo es de fácil acceso, como 
casi un 40 % de la superficie de Eslovenia 

son zonas naturales protegidas y poco 
menos de un 60 % son bosques, entro 
casi sin querer en hábitats de especies 

poco comunes de flora y fauna. Respeto la 
naturaleza animada e inanimada. No me 

llevo plantas, animales o rocas. 

Prefiero ir a la naturaleza a pie o en 
bicicleta, y no dejo residuos allí. 

No perturbo la vida en entornos naturales 
con vehículos motorizados. Hago todo lo 
posible para no dejar huellas innecesarias. 

Me llevo la basura. Uso una botella de 
agua de uso múltiple. Puedo rellenarla en 

cualquier sitio. 

AQUÍ EXPLORO A MI MANERA – PERO RESPETANDO LA NATURALEZA 

Cuando nos vamos de viaje, estamos haciendo nuestro sueño realidad, nos dejamos llevar por la curiosidad y escuchamos 
nuestro corazón. Podemos usar dispositivos de última generación y tecnologías modernas o decidir viajar como se ha 
hecho toda la vida, como unos exploradores de verdad.

¡Con un mapa en el bolsillo! El mapa turístico de Eslovenia está lleno de inspiración y consejos para encontrar rutas, 
lugares y experiencias de calidad. 

Cuando los vivimos en persona, el mapa se convierte en una parte de esas memorias inolvidables. 

Por eso, recomendamos usarlo. Planificar las rutas. Fijar las metas de los recorridos. Que el mapa le ayude a vivir 
Eslovenia de la manera más auténtica posible.

VISITAS POR ESLOVENIA
¡CON EL MAPA EN EL BOLSILLO!

Slovenia Tourism | www.slovenia.info/twitterstb

Feel Slovenia | www.slovenia.info/pinterest

Slovenia | www.slovenia.info/tripadvisor

Slovenian Tourist Board | www.slovenia.info/linkedin

Feel Slovenia | www.slovenia.info/facebook

Feel Slovenia | www.slovenia.info/instagram

SloveniaInfo | www.slovenia.info/twitter

Slovenia | www.slovenia.info/youtube

OFICINA DE TURISMO DE ESLOVENIA
Dimičeva ulica 13, SI-1000 Ljubljana

t +386 (0)1 589 85 50
f +386 (0)1 589 85 60
e info@slovenia.info
www.slovenia.info
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