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Para hablar sobre la Istria eslovena,
son mejores las imagenes y la
experiencia directa que las palabras.
Asi, entusiasmado por la mirada, el
espiritu no desea sino encaminarse
por carretera, por ferrocarril, por

aire o por mar, con rumbo a la Istria
Eslovena. La misma se encuentra
entre €l Borde carstico al este,
el mar Adriatico al oeste y el
Golfo de San Bartolomé al norte. La
posicion entre los vecinos paises de
Italia y Croacia hace que su poblacién
sea de caracter étnico mixto.

Las vicisitudes de esta region se
remontan a la historia antigua: a |0S
Romanos y aiin mas alla. Sus ves-
tigios, en Koper, 1zola y Piran, las tres
ciudades de la costa y sus alrededo-
res, testimonian de los tiempos pasa-
dos, que aln hoy se perciben por las
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callejuelas de piedra, las numerosas

plazas, las iglesias, las casas urbanas

y rurales y, por supuesto, a través de
su gente. Y es que la historia surge de
los habitantes, de quienes de una
region no siempre generosa supieron
hacer aflorar lo mejor, aprovechando
el clima templado, los inviernos
moderados y los veranos calurosos.
Aqui, en la parte eslovena de la Istria,
prosperan el olivo, la vid, los frutales
y otras plantas: productos de la tierra
que son la base de su particular
gastronomia, simple pero sabrosa

y saludable, a los que se agrega |la
pesca, que, en menor medida que
en otras épocas, esta presente desde
siempre.

Aunque funciona como una unidad,
la region de la Istria eslovena es
sumamente variada. La componen

S emociones.

las colinas de Savrini (Savrinsko
gricevje), la zona de la Brzanija, el
Borde carstico y la franja costera,
de 47 km de largo. Cada una con
sus particularidades forma parte de
una region de Eslovenia que invita
al visitante con la variedad de
lo autéctono, |0 genuino de la
naturaleza y de sus habitantes, la
rigueza de SUS monumentos,
una vivaz creatividad cultural y

un turismo desarrollado pero no
invasivo. Un lugar, en suma, donde
descansar los ojos y la mente para
empezar a escribir la historia de
nuestras propias emociones.

La Istria
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Cada piedra del suelo que encontra-
mos paseando por las calles de ciu-
dades y pueblos nos habla del ayer y
cada renovacion de los viejos edificios
nos cuenta una historia de respeto del
pasado.

Para KOper fue significativo el
periodo hasta la primera guerra
mundial: la época napolednicay

la habsburgica. Durante este lapso
las salinas se fueron agotando y fue
cuando Koper perdi6 su aspecto de
isla. También es importante la época
de la conexion con la tierra firme, y por
mar y ferrocarril con Trieste y Pore¢
(Parenzo). La segunda posguerra trajo
aparejados grandes cambios politicos,
sentando las bases del desarrollo

de Koper, que se transformé en el
centro econémico regional. Un centro
donde respiran el turismo nautico y

deportivo y los balnearios. A lo largo
del ano, pero especialmente en los
meses de verano, en las calles y
plazas de la ciudad se desarrolla toda
una serie de manifestaciones
culturales. La juventud, que a

la ciudad trajo la sede de la joven
Universidad del Litoral (Univerza

na Primorskem), le agrega a Koper,
ciudad de un rico pasado, un
valiente presente y futuro, un
particular encanto.

Aegida, Capris, Justinopolis, Insula Caprarla Caput
Histriae, Capo D'lstria, Koper.

Koper

ayery noy

La historia de Koper comienza ya

en la Edad del Bronce, 1500 anos

a. C. Antiguamente Koper era una
isla, remontandose el asentamiento
mas antiguo al periodo romanoy
prerromano.

Aegida, Capris, Justinopolis, Insu-

la Capraria, Caput Histriae, Capo
D'Istria, Koper, estos son algunos de
los diferentes nombres de la ciu-
dad en la que numerosas naciones
y dominaciones dejaron su sello,
cambiando el nombre y el aspecto,
por lo cual, a través del tiempo, es la
ciudad de la Istria eslovena que ha

sufrido las mayores modificaciones.
De la otrora Isla de las Cabras sobre
una isla de rocas (Capris) a centro
econdémico de la Istria eslovena, ha
recorrido un largo camino. Su imagen
de hoy en dia se arraiga en el pasado
y mantener la armonia entre ambos
constituya un arte.

Los Romanos la denomiraron Capris,
en los tiempos del papa Gregorio |
fue la Insula Capraria (1sla de
las cabras), para Bizancio se tratd
de Justinopolis, para los patriar-

cas de Aquileia era Caput Histriae.
Una aproximacién al nombre actual

Koper - Capo d'Istria, la recibioé recién
durante el dominio de Venecia, que
fue el de mayor duracién y produjo

el florecimiento economico y cultural
que adn hoy podemos percibir. Koper,
no sin motivo, forma parte de la Red
de ciudades medievales.

La Istria
Eslovena
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La tribu ilirica de los Histros habitaba
esta zona dos mil anos a.C., fueron
los primeros habitantes conocidos en
Istria y construyeron asentamientos
fortificados en esta zona, de los
cuales aln encontramos restos

en Kastelir, mas arriba de Korte,
mientras que desde las colinas
circundantes se abre la maravillosa
vista de Izola, la mas pequena de

las ciudades costeras istrianas, que
fuera antafio una iSla.

En italiano Izola (Isola) significa «isla»
y aunque con el pasar del tiempo

la isla original se unié con la cos-

ta, SU historia esta fuertemente
vinculada al mar y a sus productos.
Aqui se formo la primera industria

ayery noy

de elaboracion y conserva de pesca-
do, tratandose entonces, y alin hoy,
aunque menos, de Una ciudad de
pescadores. Izola, bella durmiente
entre Koper y Piran, antes conoci-

da como ciudad de pescadores y
trabajadores, luego de su despertar
encontré una identidad de desarrollo
reconocible en el turismo, apto para
las jovenes familias, los deportistas y
la tercera edad, que vienen aqui cada
ano en todas la estaciones.

El turismo en Izola, a pesar de su
modernizacion, sigue fiel al principio
de que para los visitantes es bueno
sentirse como en casa y por eso

su faz turistica es mas sutil, mas a
escala humana.

En las empedradas y estrechas calle-
juelas del casco histérico se encuen-
tran numerosas galerias de arte y
restaurantes. La mayor concurrencia
afluye adonde se sigue la huella de
la historia y las costumbres de estos
lugares, no sélo de las ciudades

sino también de los pueblos de los
alrededores, donde nos entusiasman
y atraen la gastronomia y la enologia
de la Istria eslovena.

Izola es un colorido MOSaico

de tradicion, historia y belleza
arquitectonica, a la par que de
convivencia de dos nacionalidades.
Los habitantes de Izola permanecen
tales aln cuando se trasladen a otras
partes del mundo.

|ZOla es un colorido MOSAICO de traél'i‘C'ré)n,. ...
historiay belleza arquitectonica, aia
par que de CONVIVENCIa de dos nacionalidades.
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Piran es una ciudad de especial valor.
Se trata del monumento cultural
urbano mejor conservado de la Is-
tria eslovena y la ciudad mas cercana
al mundano Portoroz.

Todas las vistas, de lejos y desde el
aire, asombran. Las personasy los te-
leobjetivos se enamoran, su imagen
es reconocida en todo el mundo.

Pero también es interesante ver no
s6lo el centro de la imagen, sino
también el fondo y los detalles, que a
veces, de lejos, dejamos de lado. Hay
que acercarse a ver y vivir [a ar-
quitectura de la ciudad, con el
fuerte influjo sobre todo de la Republi-
ca de Venecia, que ha caracterizado
también otras ciudades istrianas.

Piran, a lo largo del tiempo, mantuvo
su trazado medieval de callejuelas
estrechas y casas apretadas que se
levantan en escalones sobre la pen-
diente, €l contacto con el mar,
numerosas plazas y diez iglesias.
La plaza Tartini, que orgullosa-
mente adorna el centro del casco
histoérico, debe su nombre al famoso
violinista Giuseppe Tartini, quien diera
a conocer el nombre de Piran al mun-
doy cuya estatua es el punto principal
de la plaza. Como un calido abrazo,
rodean la ciudad SUS murallas,
merced a las cuales Piran es un im-
portante miembro de la Red europea
de ciudades amuralladas.

Piran en su totalidad es un monumen-
to protegido, por ello sus habitantes

viven principalmente del turismoy la
temporada no tiene limites. Las ma-
nifestaciones al aire libre y en los
diversos edificios que llevan el nom-
bre de piraneses célebres de toda

su historia, se suceden a |0 largo
de las cuatro estaciones. En

la colina sobre la ciudad se levanta la
iglesia de San Jorge, patrono de Piran.
De aqui se extiende la vista de Piran

y sus alrededores, que a través del
mar llega incluso a las costas italiana
y croata.

Dos hoteles, un albergue de la juven-
tud, numerosas habitaciones parti-
culares, iglesias, galerias, museos,

el acuario: todo nos invita a llegar y
quedarnos. Una eleccion que
merece la pena.

R |
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| 0s alrededores
de la Istria eslovena

Asi como una persona se reconoce
por la combinacién de nombre y ape-

llido, la identidad de la Istria eslovena

se compone de las ciudades y sus
alrededores. No existen las unas sin
los otros, porque son parte de una
unidad inescindible en sentido geo-
grafico y social.

En los alrededores de Koper,
nuestro primer contacto entre el mar
y la tierra firme, hallamos sitios que
son el orgullo de la ciudad, tanto
como para los mismos lo es la ciudad
de Koper. Crni Kal es el primer
pueblo istriano en el camino desde la
parte continental hacia la Istria me-
diterranea. Aqui se encuentra la casa
rural mas antigua que se conserva: la
casa Benko, del siglo XV. Caracteris-
tico del lugar es también el campa-
nario visiblemente inclinado de la
iglesia de San Valentin. Desde aqui el
viaducto de Crni Kal nos lleva hasta
el mar, poniéndonos en contacto con
la época actual.

Osp, uno de los pueblecitos mas an-
tiguos en Eslovenia, mencionado ya
en el siglo XI, es conocido sobre todo
por la pared de roca de 200 metros
de altura por sobre el pueblo, una
zona muy popular en Europa, con 55
sendas de escalada.

Socerb es conocido por el castillo
de Strmec, al borde de una pared
carstica de 300 metros, con una am-

plia visual a su alrededor. Su historia
comienza en el siglo Xlll 'y hoy en él se
encuentra un restaurante de catego-
ria. A poca distancia se halla la intere-
sante Gruta Santa (Sveta jama), que
alberga la Unica iglesia subterranea
en Eslovenia, donde viviera el martir
San Servolo.

KrkavcCe es el nombre de un
pueblecito de origen céltico, que
significa piedra o roca, sobre la cual
se asienta el centro del pueblo. Cerca
del mismo se encuentra la piedra de
Krkavce, de al menos 3000 anos y
sobre la cual esta tallado el dios pa-
gano del Sol. La voluntad del hombre
istriano de vivir, trabajar y pertenecer
a este lugar lo testimonia la casa
VreSje - Museo vivo de Krkavce.
Particular encanto tiene Hrasto-
vlje. En la colina sobre el pueblito
llegamos a la iglesia de la Santisima
Trinidad, del siglo Xlll, conocida en
casi todo el mundo. Es famosa por
los frescos y la escritura glagolitica
del siglo XV.

Los frescos son de Juan de Castua,
del afio 1490 y su parte mas famosa
es la Danza macabra.

Cabe mencionar especialmente el
pueblo de Kubed, fortificado contra
los turcos y uscocos durante los si-
glos XVy XVI, al igual que Marezige
y Lopar, dos pueblecitos encara-
mados sobre la colina de Vanganel.

Crni Kal, osp,
Ankaran, Socerb,
krkavce, Hrastovlje,
Kubed, marezige,
Lopar, NOva vas,
Padna, Korte,

Cetore

Marezige es conocido en particular
por ser la capital de la «regién del
Refosco», un vino tipico de la zona. La
oferta turistica comprende por cierto
la localidad de Ankaran, con su
concurrido complejo hotelero, un cen-
tro de bienestar y numerosos recorri-
dos naturalisticos de valor recreativo
y didactico.

En los alrededores de Piran
se encuentran lugares que forman
parte inseparable del mismo.

Nova vas («Pueblo Nuevo) figura
ya en el primer mapa de Istria del ano
1525. Todo el pueblo esta marcado
por su patrimonio cultural. Lo mismo
ocurre con la vecina localidad de
Padna, donde podemos visitar la
Galeria de BoZidar Jakac.

Sv. Peter (San Pedro) es ain mas
conocido por la casa de Tona (Tonina
hisa), museo etnoldgico al aire libre,
con la prensa para el aceite de

oliva y la cocina de campo que nos
muestran la vida de antano.

En los alrededores de lzola
vale la pena ver la localidad de
Kortey, en el camino, Cetore,
un pueblecito donde reviven con
orgullo las costumbres culinarias y
etnolégicas del pasado.

La Istria
Eslovena
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El nombre de Portoroz significa puer-
to o ciudad de |as rosas. En él esta
escrita la historia del lugar, conocido
ya en el siglo Xlll como un centro
termal. Fueron los monjes quienes
descubrieron la cura con agua de
mar, barro de las salinas y salmuera.
Diferentes dominaciones se sucedie-
ron: la Republica de Venecia, los Ha-
bsburgo, los franceses, y todos hasta
fines del siglo XIX, cuando se fundo6 la
sociedad por acciones que construy6
el centro termal y el balneario, siguie-
ron la tradicién de los monjes.

En la ciudad de las rosas supieron
emplear las bondades de la natura-
leza, desarrollando el turismo termal

Portoroz

significa puerto

y elevando el valor y las virtudes de
las salinas de Secovlje a un
merecido nivel. La salud, la belleza, el
bienestar, en todos ellos influye la na-
turaleza: las salinas, el mar, el aire, a
los que desde el ano 1910 da marco
el renombrado Hotel Palace, monu-
mento vivo al turismo en la costanera
de Portoroz.

El Hotel Kempinski Palace es
un recordatorio del tiempo, con la me-
moria de bellas damas y caballeros y
de celebridades a lo largo de diferen-
tes periodos historicos: viviendo su
apogeo y su decadencia, pero tam-
bién su renacer. EI 2008 es el ano de
su nueva apertura: la renovacion es

b mme mme mes
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fiel al original, pero incorporando a

la vez novedades en armonia con su
famoso pasado.

En 1913 unos 7000 visitantes
pasaron por €l centro termal

de Portoroz. Las cifras actuales
del Term Palace, que desde 1975
ostenta la categoria de centro termal
natural no pueden compararse. Tam-
bién el aspecto actual de Portoroz,
con sus numerosos hoteles, la mari-
na, el aerédromo, tres salas de juego
(una mas grande y dos menores), un
centro de bienestar y las no menos
importantes manifestaciones cultu-
rales en el «puerto de las rosas», es
muy diferente del de los comienzos
del turismo termal.
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—Xcursiones al carst

v a otras localidades

Todos los lugares mencionados en los
alrededores de Koper, Izola y Piran
merecen la pena visitarse.
Ljubljana, la capital de Eslovenia,
ofrece un ambiente agradable y rela-
jado. La ciudad tiene muchos atracti-
vos naturales y culturales y una rica
historia. Explore la ciudad en bicicleta
y usted se sorprendera por la belleza
que ofrece.

Karst, un paisaje unico que se ex-
tiende mas de 500 km2 , que revela
muchos secretos del mundo subte-
rraneo y tiene una amplia experiencia
sobre el suelo. Una visita a una de las
cuevas es definitvamente necesaria
si vas a visitar esta parte de Eslove-
nia. Yendo tierra adentro llegamos

al establecimiento de cria de
caballos de Lipica (Kobilarna Lipi-
ca), de fama mundial por sus caballos
blancos y uno de los mas antiguos en
el mundo, un aspecto insoslayable
del patrimonio cultural esloveno y
mundial. Unos pocos km mas ade-
lante esta la gruta de Postojna,

que a 185 anos de su descubrimiento
ha recibido a mas de 30 millones de
visitantes. Una maravilla natural, con
27 km de pasajes, galerias y salas
subterraneas. A escasos 9 km de la
gruta de Postojna se halla €l Cas-
tillo de Predjama, dominando la
zona desde hace mas de 700 anos y
que guarda la historia de Erasmo de
Predjama, que hallara refugio en una
pared de roca de 123 m de altura.
Otro motivo de interés es la visita a
las cuevas de San Canciano
(Skocjanske jame), un patrimonio
natural y cultural Unico, incluido en

la lista de la Unesco desde 1986. Es
casi obligatoria una excursién a Bled,
«la perla de los Alpes eslovenos», para
visitar el lago que en su centro tiene
una isla con una pequena iglesia y el
«campanario de los deseos». La invi-
taciéon comprende un paseo en barca
y saborear una porcion de la famosa
«Kremna rezina», una torta de crema
tipica del lugar.

El camino a la vecina Trieste en
Italia, el mayor puerto de la region

y encrucijada de numerosas rutas
europeas, es breve. También
Venecia esta cerca, ya sea por agua
0 por tierra.

La Istria
Eslovena
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naturales

La naturaleza es belleza que ensena,
diciéndonos dia a dia: «Consérvame tal
cual soy y seré tu deleite.».

En el parque natural de |las Salinas
de Secovlje, cuyos inicios datan

del ano 804 y que ha llegado hasta
nuestros dias sobreviviendo a nume-
rosas dominaciones, alin se produce
la sal casi como en los viejos tiempos.
El progreso no ha alejado a las mas de
200 especies de aves y otros tesoros
de la flora y la fauna. Las salinas son
el patrimonio natural y cultural mas
preciado en Eslovenia, su sal es salu-
dable y de primera calidad. En la parte
abandonada puede visitarse el Museo
de las Salinas.

Encontramos salinas también en |a
reserva natural de Strunjan,
que forma parte del parque, y se

extiende a lo largo de 4 kildbmetros. En
la cima de la colina se halla la iglesia
de la Asuncion de Maria, el lugar de
peregrinaje mas conocido en Istria.
Por arriba de la iglesia, al borde del
acantilado sobre el mar, una gran cruz
vela por los peregrinos y los hombres
de mar. El parque del Dragonja
debe su nombre al homénimo rio
intermitente, a lo largo del cual puede
descansar nuestro espiritu. El area,
otrora llena de molinos, es parte de la
zona Natura 2000.

Punta Madona es el broche de

oro de la ciudad de Piran y a la vez,
por debajo de la superficie, la parte
mas rica del fondo del mar. Igualmente
excepcional es |la laguna de San
Canciano (Skocjanski zatok) en
Koper, el pantano semisalado mas
grande en Eslovenia, de extraordinario

valor ecolégico, poblado por variadas
especies vegetales y animales.
Punta Gruesa (Debeli rtic)

rodea la peninsula de Ankaran, es

un monumento natural y un area
protegida de la franja costera. Otra
particularidad de esta zona, en

Santa Catalina (Sv. Katerina), es la

de poseer el Unico prado salado del
Mediterraneo.

Los resaltes rocososy el
puente natural cerca de
Socerga estan entre los mayores
atractivos naturales. Una elevada
roca con sus tres resaltes mayores
constituyen un punto de interés
especial. Otra experiencia que merece
la pena es la zona del denominado
Borde carstico, donde la region
carstica se transforma en la region
del flysh de la Istria eslovena, tan
diferentes y a la vez tan unidos. A lo
largo del Borde carstico se levanta una
serie de fortalezas y torres, mudos
testigos de la historia de las batallas
entre Venecia y la casa de Habsburgo.

Es practicamente imposible enumerar
todos los puntos de interés. Que sea
esto una muestra y una invitacion a la
naturaleza.

Atractivos
culturales

Alo largo del tiempo la historia que-

da escrita en las construcciones, las
piedras, los simbolos y los personajes
que han dado nombre a calles, plazas y
costaneras.

PIRAN es una ciudad monumento.
Desde el siglo XlIl su corazon late

en la plaza Tartini, homenaje

al violinista y compositor Giuseppe
Tartini. En el tricentenario de su
nacimiento la plaza recibié una nueva
explanada eliptica, obra del arquitecto
Boris Podrecca. Construida en piedra
blanca, nos lleva al borde de la plaza,
hacia la Casa Natal de Tartini,
con la sala-homenaje y su violin. En

la plaza se encuentra €| Palacio
Municipal, sede del ayuntamiento
desde el siglo XIX. No lejos de la plaza
encontramos el convento minorita de
San Francisco, del ano 1301, donde
residen los padres franciscanos. El
claustro abovedado del convento, por
su extraordinaria acUstica se convierte
en un maravilloso lugar para diversas
manifestaciones. La Veneciana es
la casa roja al borde de plaza Tartini.
La leyenda cuenta que un rico mer-
cante la compré para regalarsela a su
amada. En uno de sus muros se lee
todavia la inscripcion «Lasa pur dir,

o0 sea «déjalos que hablen». Sobre la
ciudad se yergue la imponente iglesia
de San Jorge, patrono de Piran, que
guarda tesoros de arte. Con la renova-
cion, la iglesia cobra un nuevo aspecto,
al igual que los arcos sobre los cuales
la misma se levanta. Las murallas
de la ciudad surgieron a lo largo
de varios siglos: del VIl a inicios del XVI.
Se conservan 7 puertas y algunas de
sus entradas. Piran cuenta con varias
galerl’as de arte que ponen a la ciu-

dad un rico sello cultural, en particular
la denominada «<FOrma viva» en la
peninsula de Sec¢a, un parque de escul-
turas al aire libre. Un paseo por los seis
MUSEOS de Piran nos descubrira el
mundo del mar, las salinas, la navega-
cién y la coleccion etnolégica y musical.

[ZOLA también nos ofrece toda una
serie de valiosos atractivos. EI par-
que Pietro Coppo, en recuerdo
del gedgrafo, cartégrafo y explorador
nacido en lIzola. Se trata de un vivaz
centro y lugar de descanso de la ciu-
dad, lleno de verde. La iglesia de
San Mauro, patrono de Izola, retine
una vasta coleccion de objetos de arte
religioso. Un paseo hasta el balneario
de San Simon nos lleva al Sitio
arqueologico, que nos remonta a
la época romana y es monumento de
importancia nacional.

KOPER tiene muchos edificios que
nos hablan de su historia. La mayoria
se encuentra alrededor de plaza
Tito, Ia ex Platea Comunis, una de las
mas hermosas plazas del otrora terri-
torio veneciano. Esta rodeada por el
Palacio Pretoriano, en el pasado
sede del podesta y de otros funciona-
rios comunales; reviste aln hoy una
funcion similar, sin olvidar que alberga
también un lugar de exposiciones. La
Armeriayla Foresteria, actuales
sedes de la Universidad del Litoral (Uni-
verza na Primorskem) y de la Facultad
de Humanidades. La Loggia, antes
una suerte de cabildo de los ciuda-
danos, es hoy un café con vista hacia
la plazay a los tantos edificios. En la
plaza se halla también la catedral
consagrada a la Asuncion de
Maria, mezcla de estilos gotico y

renacentista, con un campanario
que funciona como excelente atalaya.
La plaza de PreSeren nos atrae
a través de la Puerta de la Muda, cuyo
orgullo es la fuente De Ponte, re-
produccién en miniatura del Puente de
Rialto en Venecia. Cerca del mar esta
plaza Carpaccio, a la cual dan
realce la casa del pintor Vittore Carpac-
cioy la Taverna, otrora almacén de
sal y hoy en dia lugar para diferentes
eventos. El palacio Belgramoni-
Tacco es sede del Museo Regional

y uno de los mas hermosos palacios
barrocos de la ciudad. De particular
interés es la calle central Cevljarska
ulica («calle de los zapateros») otrora
Callegaria, destinada a comerciantes y

artesanos.

La Istria
Eslovena
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Sentirse bien requiere, en primera
medida, decidirse a ello. Usted, al
venir a la Istria eslovena, ya lo ha
hecho. Ha llegado a lugares donde los
dioses han sido extraordinariamente
generosos para con la naturaleza

con un clima agradable, un verde
abundante, olivos, mar, sol y barro de
las salinas.

El turismo termal en PortorozZ co-
menz6 su historia ya en el lejano
siglo XIII. A las termas en Portoroz
siguieron otras mas. Hoy en la Istria
eslovena no hay hotel que no incluya
el bienestar en su oferta, que usted
podra permitirse y disfrutar, pero no

Slienestar
en la Istria eslovena

se olvide de otras posibilidades que,
aunque visibles en un primer momen-
to, a veces dejamos pasar.

En la parte norte de las salinas, en
primavera de 2013, se ha abierto un
nuevo y unico centro termal al aire
abierto, el Thalasso Spa Lepa Vida.

A pie o en bicicleta, podemos
tomar por cualquiera de los excepcio-
nalmente ordenados y senalizados
senderos. Solamente en Piran hay 10
de ellos. Pasee alrededor de Koper

e Izola, Gnalas a pie por la orilla del
mar. Vaya luego por €l Sendero
de la salud y de la amistad,
donde antes corria el ferrocarril de la
«Parenzanav.

El sendero nos lleva por lugares que
dejan sin habla. Si usted es mas
audaz, elija €l Sendero peatonal
europeo EB, que lleva incluso
hasta Finlandia. O tal vez le llame la
atencion el Sendero esloveno
alpino, de Ankaran a Maribor; o
quizas desee caminar por €l Borde
carstico.

¢Y si en cambio se decide por la
vela, la pesca, el buceo o el
surf? 0 bien puede hacerlo por la
cabalgata, el tenis, la explo-
racion de grutas, la escalada,
los vuelos panoramicos. Y si
éstos no le interesan, el mar lo invita
a un bonito y ordenado balneario.

(Gastronomia

La cocina istriana realza la riqueza
de su naturaleza. Los ingredientes
basicos son parte de su historia: la
sal, el pescado, las aceitunas, el vino,
los caquis, los esparragos silvestres,
las trufas.

El mar hizo posible la pesca,
escribiendo la historia de la sal y

las salinas. Ya en la edad media |a
pesca se convirtié en la actividad
econémica mas importante, y las sa-
linas lo eran desde mucho antes. La
sal marina, obtenida con procesos
naturales a partir de la cristalizacion
de la sal en los estanques de las
salinas de Secovlje, se elabora con un
proceso tradicional desde hace mas
de 700 afos. El 0livo es una planta
mediterranea de historia milenaria.
El saludable aceite de oliva extravir-
gen, al cual incluso en Europa se le
han reconocido la denominacion de

origen y el nombre, nos invita a la bue-

na mesa, que tiene de todo: carne,
pescadoy verduras, siendo incluso la

base de algunos dulces. La Vvid crece

agui en numerosas y preciadas va-

riedades, pero las mas renombradas
son refosco y malvasia. El caqui,

no en vano llamado «el alimento de
los dioses», se cultiva en el valle de
Strunjan. Nos brinda vitaminasy a

la vez nos invita a eventos de los que
es protagonista. LOS esparragos
silvestres, caracteristicos del Medi-
terraneo, crecen al borde del bosque.
¢Coémo resumir en pocas palabras los
platos crudos, cocidos y al horno, sino
con una invitacion? A probar, buscar y
conocer en las tabernas, «osmicas» y
restaurantes. La tradicion culinaria y
enoldgica en Istria es tan vasta como
simple y genuina, y seria un pecado el
solamente leer sobre ella, por eso se
nos invita a
probarla: nos
espera desde
hace siglos.
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Tunsmo

congresual

Tiempo atras la historia del turismo
junto al mar se escribia solo en los
meses mas calurosos. Pero ya hace
bastante que esto ocurre los 365
dias del ano.

La vista al mar es placentera en todas
las estaciones, nos relaja a quienes
elegimos estos sitios como punto

de encuentro para eventos de
Negocios. Y es que, organizado €N
un entorno agradable, el trabajo
se torna mas llevadero, deja un mejor
recuerdo y resulta mas eficaz.

Congresos, seminarios, simposios,

encuentros de educacion y cultu-

ra, cientificos y deportivos. En los
hoteles técnicamente equipados para
estas ocasiones los servicios son,
precisamente, de primera clase.

Los hoteles junto al mar ya han
albergado muchos acontecimien-
10S de nivel local e internacional y
organizado eventos cuya duracion va
de unas pocas horas a varios dias. En
la organizacién practicamente no hay
diferencia: cada huésped de un
CONgreso es justificadamente exi-
gente y recibe entonces los servicios
que necesita y espera.

La rueda de la fortuna comenzo a
rodar en el lejano 1913 en la colina
de San Lorenzo en Portoroz. Se
levanta aqui €l Grand Casino de
Portoroz, 1a sala de juegos mas
antigua en Eslovenia. Los clasicos
juegos de azar, las maquinas, los
torneos organizados: son sélo una
parte de la oferta de las salas de
juego, que atraen también con los
mas variados acontecimientos:
famosos conciertos de nivel mundial,
pasarelas de moda, exposiciones.
Es especial la sala de juego «privée»,
conocida por los mayores jugadores
de toda Europa. La decision es suya,
la eleccién es grande. El casino de
Portoroz tiene otra sala de juegos en
Lipica..

En PortoroZ hay otras dos salas, mas
pequenas. EI Casino Bernardin
es una sala de juego con centro de
diversiones. En este sal6n, donde se
puede tentar la suerte en las ma-
quinas de azar, ruletas electrénicas
Yy NUMErosos juegos con premios, a
menudo se prepara un sinnlimero de

4 La diversion

sorpresas para los asistentes.

También la sala de juegos del

Casino Riviera es un centr

o de

entretenimientos y de agradable en-
cuentro como asi también de juegos

con premios.

A lo ya dicho, en las diferentes salas
de juegos se afade una vVasta

oferta gastrondmica.

Ademas de las salas mas grandes,
junto al mar se encuentran otras
menores, el Casino Carnevale

en Skofije, en Ankaran el Cas
Andor, y en Izola la sala de ju
Casino Belvedere.

ino

egos

La Istria
Eslovena
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Manitestaciones vy eventos

Comencemos con nuestra invitacion
a todas las manifestaciones en
Koper.

Entre las mas populares esta la

fiesta del Refosco en mayo, para

la cual Marezige, un pueblo en el
corazén de la Istria eslovena, se
transforma por algunos dias en la
«Regiodn del Refosco». Y otras audn:
Festiko, PUF - Festival callejero
de titeres del litoral, FOLKEST,

que recibe a consolidados musicos
internacionales. FENS - Festival de
la nueva escena musical, La Fiesta
de los esparragosyladela
«gran tortilla». KOPERGROUND-
Festival de arte alternativo, JEFF-
festival de musica étnica, La

calle que revive, la Feria del
Litoral, Sladka Istra (Festival de
dulces), Tesoros gastrondmicos
de la Istria, Carnaval de la
Istria, Festival de la rama
dorada de oliva, Desde el
viticultor de aceitero, ...

y una larga serie de acontecimientos

deportivos, a la par que un ramillete
de festejos en los pueblos.

[zola, por las calles del casco
histérico invita a sus numerosas
galerias de arte. Desde hace
décadas la ciudad es conocida por
su Fiesta de los pescadores,
acompanada en los Ultimos anos
por la cordial Fiesta del olivo, el
vino y el pescado. Izola también
es la mimada de los realizadores de
cine - Kino 0toK («sla del Cine»),
es un Festival del cine del tercer
mundo. Los musicos se relnen
tradicionalmente en Durante el
verano los conciertos de orquesta de
vientas (domingos) y atletas
en muchas otras manifestaciones
deportivas en el mar y la tierra firme.

Piran y Portoroz, insuperables
en este campo, brindan ocasiones
para no perderse. Muchas estan
relacionadas con las tradiciones:
la Fiesta de los salineros,
la Fiesta del caqui, el Bautismo del

mar y la Feria de antigliedades.
Otras manifestaciones de caracter
musical y cultural son: [as Veladas
musicales de Piranen el
claustro abovedado, el Festival de
Folklore (MIFF), Ex tempore,

el Festival Tartini, el Festival
del cine esloveno, El Festival
de las rosas y las flores, la
Fiesta del aceite y la acelga,
la Fiesta del vino y el ayo..
En diciembre tomese el tiempo

para visitar el Festival de los vinos
espumantes.

| OS puertos turisticos,

terminal de pasajeros, el aerdodromo.

Junto al mar todo esté, obviamente,
vinculado al mismo. Para muchos la
llegada a estos lugares es una meta
de viaje, para otros un punto de
partida. Tres grandes marinas estan
a disposicion de quienes prefieren
viajar en su propia embarcacion.

La mas grande y mas antigua en
Europa Central es la Marina de
Portoroz, ubicada a 45° 30' 3"

Ny 13°36'1"E.. Es un moderno
puerto para yates, con mas de

1000 atracaderos en el agua y en
tierra firme, para yates de hasta 22
metros de eslora y calado de hasta
3,5 metros. El navegante encuentra
aqui todos los servicios que necesita
para su embarcacion, al igual que
una amplia oferta para si. La Marina
ostenta también la Bandera
Azul, simbolo ecolégico de calidad y
prestigio de la marina y el balneario.

La Marina de Izola tiene 620
atracaderos para embarcaciones

de hasta 35 metros de eslora, su
equipamiento técnico es excepcional
y ofrece a los huéspedes todos los
servicios. En el centro de la marina
se encuentra el complejo residencial
y administrativo Amfora, con oficinas,
tiendas, restaurantes y mucho mas.

La Marina de Koper,
aunque mas pequena, interesa
especialmente porque es la mas
al norte sobre el mar Adriatico y
para muchos representa el primer
contacto real con el mar.

Koper, ciudad portual con

el Unico puerto esloveno,
Luka Koper, puede jactarse de

la terminal de pasajeros. Aqui
anclan numerosas naves de turismo,
que realizan cruceros por el Adriatico

y el Mediterraneo. Koper es entonces
una escala excepcional que permite
conocer Eslovenia y la Istria eslovena.

El Aerédromo de Portoroz,
modernamente equipado, incluso
para vuelos internacionales, se halla
junto a las salinas de Secovlje. A él
llegan pequenos aviones deportivos
y de pasajeros. El Portoroz turistico
y la Istria eslovena se conectan al
mundo mediante su aer6édromo.

La Istria
Eslovena
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Las NISTO
del pasado

Los habitantes nos sentimos orgu-
llosos de los lugares en que vivimos.
Somos conscientes de que sin el ayer
no es posible el presente y el verdade-
ro turismo es el que sabe entrelazar-
los con sensibilidad. Por cierto que la
cocina istriana no seria tan sabrosa
si los cocineros de hoy no tuvieran

en cuenta lo que sabian preparar sus
abuelas. El respeto por nuestro ayer
se siente en la actitud hacia el patri-
monio cultural, en la conservacion de
usos y costumbres y en el respeto de
las generaciones pasadas en todas
los aspectos de la vida. jQué agrada-
ble sensacion cuando los nifos

cuentan la historia sobre la
«Porecanka» (Parenzana»)! Era la
linea de ferrocarril de trocha angos-

ta que por 33 anos uni6 Trieste con
Porec¢ (Parenzo), tan lenta que durante
el viaje se podian cortar higos y cere-
zas de las ramas. En Izola se encuen-
tra €l Museo de la Parenzana,
donde podemos admirar los modelos
a escala de trenes de todo el mundo.
El origen del actual aer6dromo de
PortorozZ se relaciona con la historia
de los empresarios hermanos Cosu-
lich, que justamente aqui estable-
cieron la primera linea aérea
regular de pasajeros en esta
parte de Europa. El viaje por
carretera entre Koper e Izola nos hace
constantemente volver la mirada
hacia el mar. Justamente alli cerca
yace hundido €l transatlantico
Rex, un Titanic de su época, encalla-
do en 1944 debido a un ataque de las
tropas aliadas y en el que adn hoy ron-
dan los fantasmas. Su recuerdo revive
en la Galeria Rex de Izola. Las salinas
de Secovlje aln hoy susurran historias

de al menos 700 afios. ¢,Con qué
nos invitan Santorio, Carpac-
cio, Tarsia, Vergerio, Carli y
otros personajes de Koper?
SQué nos relata la leyenda sobre el
patrono de Koper, San Nazario? &Y
qué cada piedra de las viejas calles
en el casco histérico de Piran, Koper e
Izola? ¢Qué nos cuentan los hombres
de campo que nos ofrecen aceite de
oliva y buen vino? Historias de vida de
la gente que vivi6 antes que nosotros.
Y de la gente que vive hoy aqui, con
respeto por el ayer y por usted, que ha
venido a sentir la historia en persona.
Usted nos ha elegido. Bienvenido
a la Istria eslovena!
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www.slovenia.info

SPIRIT SLOVENIJA
Dimiceva 13, 1000 Ljubljana
Tel.: 00386 1 589 85 50
Fax: 00386 1 589 85 60
e-mail: info@slovenia.info
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AEROPUERTOS: CARRETERAS:

Portoroz (deportivo y hasta 50 pasajeros) Munich - Istria eslovena

Trieste (Ronchi): 80 km (Piran - 1zola - Koper): 485 km

Ljubljana (Joze Pucnik): 143 km

Venecia (Marco Polo): 190 km Viena - Graz - Ljubljana - Istria

Klagenfurt: 196 km eslovena (Piran - Izola - Koper):
490 km

ESTACIONES DE FERROCARRIL:

Koper Venecia - Istria eslovena

Trieste (Piran - Izola - Koper): 190 km
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INFORMACION TURISTICA

Ankaran

Jadranska cesta 25, 6280 Ankaran

T: 00386 5 652 04 44
F: 00386 5 652 04 45
tic@koper.si
www.koper.si

Koper

Titov trg 3, 6000 Koper
T: 00386 5 664 64 03
F: 00386 5 664 64 06
tic@koper.si
www.koper.si

Hrastovlje

Hrastovlje 53, 6275 Crni Kal
M: 00386 41 398 368
tic@koper.si

www.koper.si

Publicado por:
SPIRIT SLOVENIA

Izola

Ljubljanska ulica 17, 6310 Izola

T: 00386 5 640 10 50
F: 00386 5 640 10 52
tic.izola@izola.si
www.izola.eu

Portoroz

Obala 16, 6320 Portoroz
T: 00386 5 674 22 20

F: 00386 5 674 82 61
ticpo@portoroz.si
WWW.portoroz.si

Piran

Tartinijev trg 2, 6330 Piran
T: 00386 5 673 44 40

F: 00386 5673 44 41

ticpi@portoroz.si www.portoroz.si

Mestna obcina Koper (TuristiCna organizacija Koper)
Turistiéno gospodarsko zdruzenje Izola, g.i.z.
Turistiéno zdruZenje Portoroz, g.i.z.
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